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Bienvenue dans 
la boîte à outils 
numérique #IDM2024
Le changement climatique est le plus grand défi sanitaire de notre époque. Notre 
planète qui se réchauffe connaît davantage de vagues de chaleur, d’inondations 
et de catastrophes naturelles, ce qui a un impact considérable sur la santé des 
femmes et des bébés. Il est extrêmement urgent de consacrer des ressources et 
des efforts à la lutte contre la crise climatique. 
 
La Confédération internationale des sages-femmes (ICM) reconnaît que les 
sages-femmes sont une solution vitale pour adapter les systèmes de santé au 
changement climatique et réduire les émissions de carbone en général. Les sag-
es-femmes fournissent des services de santé sûrs et durables sur le plan envi-
ronnemental, aident les communautés à s’adapter au changement climatique et 
sont les premières à intervenir en cas de catastrophe climatique. C’est pourquoi 
le thème de la Journée internationale de la sage-femme (JISF) de cette année est
“Les sages-femmes: Une solution vitale pour le climat.” 
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Un message 
de la présidente 
de l’ICM, Sandra 
Oyarzo Torres

C’est le moment de l’année où nous célébrons le travail des sages-femmes partout dans le 
monde. L’IDM est une journée de célébration, mais aussi de mise en lumière de l’importance 
du travail des sages-femmes au niveau mondial. Cette année, nous mettons en lumière le rôle 
que jouent les sages-femmes dans la lutte contre le plus grand défi sanitaire de notre époque: 
le changement climatique. #IDM2024 est à la fois une célébration et un appel à l’action pour 
notre planète et pour la profession de sage-femme.  

En tant que sages-femmes, nous ne nous considérons peut-être pas toujours comme des 
championnes du climat, mais les preuves sont claires. La continuité des soins prodigués par 
les sages-femmes améliore les résultats en matière de santé et contribue à la durabilité en-
vironnementale et à l’adaptabilité en réduisant l’empreinte carbone des services de santé et 
en les rendant plus résistants au changement climatique. En tant que sages-femmes, nous 
jouons également un rôle crucial dans la réponse à la crise climatique, en fournissant des so-
ins essentiels en cas de catastrophes liées au climat.  

Pour que les sages-femmes deviennent la main-d’œuvre dont notre monde en réchauffement a 
besoin, nous avons besoin d’investissements, de ressources, d’autonomie, de reconnaissance 
et d’un siège à chaque table de décision. Il est essentiel que nos contributions soient recon-
nues et que nos voix soient entendues dans l’élaboration de politiques et de pratiques qui aid-
ent les sages-femmes à fournir des soins de santé sexuelle, reproductive, maternelle, néonatale 
et infantile accessibles et de qualité, qui soient également durables pour notre planète.  

Alors que nous célébrons #IDM2024, applaudissons les sages-femmes et plaidons pour les 
changements nécessaires afin d’assurer un avenir durable à la profession de sage-femme 
sur notre planète. Rejoignez-nous pour appeler à un avenir où la continuité des soins des sag-
es-femmes fait partie intégrante des systèmes de santé résistants au climat.  
 
Joyeux IDM!  
Sandra Oyarzo Torres  
Présidente de l’ICM 4



Rejoignez-nous pour 
défendre les  
sages-femmes en  
tant que solution  
vitale pour le climat.
Nous avons préparé une série de messages et de graphiques pour les médias 
sociaux afin de soutenir notre plaidoyer collectif et de célébrer le rôle des sag-
es-femmes en tant que solution vitale pour le climat.

Copiez nos messages, téléchargez nos graphiques et partagez-les avant, pendant 
et après le 05 mai 2024. Vous pouvez également télécharger toutes les illustra-
tions et les bannières de médias sociaux pour les utiliser sur vos médias sociaux, 
votre page web ou votre matériel IDM. Nous avons également préparé des modèles 
dans lesquels vous pouvez saisir les messages dans votre propre langue. 

Nous encourageons toutes les sages-femmes et tous les partenaires à nous  
rejoindre dans cette célébration et à plaider pour une action en faveur d’une 
planète plus saine et de communautés plus saines. 

Ensemble, nous pouvons créer un avenir plus durable. 

#IDM2024 #MidwivesAndClimate
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Messages et graphiques  
à partager  

Message 1: 
INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN   

Les sages-femmes fournissent des services de santé durables sur le 
plan environnemental et jouent un rôle clé pour rendre les systèmes 
de santé plus résilients au climat. 🌍💪  Pendant les crises clima-
tiques, les sages-femmes peuvent s’adapter pour garantir des soins 
sûrs, respectueux et de qualité aux femmes et aux personnes de 
sexe divers.  

En termes simples, les sages-femmes sont une solution vitale pour 
le climat.  

Rejoignez #IDM2024 pour défendre l’investissement, les ressourc-
es, l’autonomie, la reconnaissance et la représentation des sag-
es-femmes. #Sages-femmesEtClimat

Téléchargez les graphiques et copiez-collez le message sur 
votre plateforme de médias sociaux préférée

TÉLÉCHARGER L’IMAGE
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TWITTER

#IDM2024 : Les sages-femmes, une solution vitale pour le climat! 
🌎🌿

Nous fournissons des services de santé durables sur le plan en-
vironnemental, rendant les systèmes de santé plus résistants au 
climat.

Dans un monde qui se réchauffe, nous pouvons nous adapter pour 
garantir aux femmes et aux personnes diversifiées en termes de 
genre des soins sûrs, respectueux & de qualité.

https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_1-2.png


Les sages-femmes fournissent des #SSRMNA respectueuses du 
climat. 🌍🌍

En fournissant des services dans les communautés où les gens 
vivent, nous réduisons la nécessité de se déplacer vers les établisse-
ments de santé. Avoir accès aux soins d’une sage-femme garantit 
que le temps et l’expertise des obstétriciens sont plus disponibles 
pour les femmes ayant des besoins de soins complexes. Cela permet 
de réduire l’empreinte carbone des services de santé et de les rendre 
plus durables et accessibles à tous.  
#IDM2024 #Sages-femmesEtClimat

Les services de santé sont responsables de 5 % des émissions de 
gaz à effet de serre dans le monde. 🌍⚠🌍

La continuité des soins prodigués par les sages-femmes améliore 
les résultats en matière de santé maternelle et garantit que davan-
tage de bébés naissent vivants, à temps et en bonne santé.  

De meilleurs résultats en matière de santé signifient que les mères 
et les bébés sont moins susceptibles d’avoir besoin de soins médi-
caux à court et à long terme. Cela réduit l’utilisation des ressources 
médicales et limite le gaspillage médical. 
 
#IDM2024 #Sages-femmesEtClimat

Message 2: 

Message 3: 

TÉLÉCHARGER L’IMAGE

TÉLÉCHARGER L’IMAGE

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN   

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN   

TWITTER

Les sages-femmes fournissent des soins respectueux du climat 
#SSRMNA 

En travaillant au sein des communautés, nous réduisons les 
déplacements vers les établissements de santé. 

La continuité des soins prodigués par les sages-femmes permet 
également aux gynécologues-obstétriciens de se concentrer sur les 
besoins de santé complexes, réduisant ainsi les émissions de car-
bone et promouvant des services de santé durables.  

https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_2-1.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3-1.png
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Les services de santé sont responsables de 5 % des émissions de 
carbone. 🌍⚠️

Les soins prodigués par les sages-femmes améliorent la santé de la 
mère et du nouveau-né, ce qui se traduit par de meilleurs résultats 
sanitaires à court et à long terme.  

Nous utilisons moins de ressources et créons moins de déchets. 
 
#IDM2024 #Sages-femmesEtClimat

TWITTER

Les sages-femmes aident les mères à atteindre leurs objectifs en 
matière d’allaitement - et généralement à allaiter plus longtemps. 
🤱
 
L’allaitement ne nécessite pas d’emballage ou d’expédition, il écono-
mise l’eau et améliore la santé des femmes et des bébés.  

Les sages-femmes qui aident les femmes à allaiter avec succès sont 
bénéfiques pour les bébés, les femmes et la planète ! 

#IDM2024 #Sages-femmesEtClimat

🤱Les sages-femmes aident les femmes à atteindre leurs objectifs 
en matière d’allaitement, en économisant des ressources telles que 
l’emballage, le transport et l’eau. 
 
 Cela favorise la santé des mamans, des bébés et de la planète ! 🌍 
 
#IDM2024 #Sages-femmesEtClimat

Message 4: 

TÉLÉCHARGER L’IMAGE

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN   

TWITTER

Les sages-femmes sont les championnes de la santé sexuelle et 
reproductive. 💪

Nous fournissons des services d’éducation, de contraception, de 
soins complets en cas d’avortement et de soutien, permettant aux 
femmes de gérer leur propre santé génésique. Cela favorise les 
droits des femmes et leur résilience économique, tout en réduisant 
leur vulnérabilité aux effets du changement climatique.

Message 5: 

TÉLÉCHARGER L’IMAGE

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN   

https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_4-1.pnghttps://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_4-1.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_5-1.png
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Les sages-femmes sont les championnes de la #SSR! 

Nous offrons des services d’éducation, de contraception, de so-
ins complets en cas d’avortement et de soutien, permettant aux 
femmes de gérer leur santé génésique. 🌪

Cela permet non seulement de promouvoir les droits des femmes, 
la résilience économique, mais aussi de réduire la vulnérabilité aux 
impacts du changement climatique. 
 
#IDM2024 #Sages-femmesEtClimat

TWITTER

Les sages-femmes communautaires peuvent plus facilement at-
teindre les zones touchées par les catastrophes climatiques 🌪🌡 et 
fournir rapidement des services essentiels de santé reproductive et 
maternelle. Nous sommes un réseau précieux pour la distribution 
d’informations et de fournitures fondées sur des données probantes, 
garantissant que les femmes et les bébés ont accès aux soins pen-
dant les pires conséquences de notre monde en réchauffement. 🌡️
 
En finançant les services de sages-femmes, les bailleurs de fonds 
et les systèmes de santé soutiennent les prestataires capables de 
coordonner des plans d’intervention efficaces en cas de crise. 
 
#IDM2024 #Sages-femmesEtClimat 🌡

Les sages-femmes communautaires peuvent jouer un rôle essentiel 
dans l’accès aux zones touchées par les catastrophes climatiques, 
en offrant rapidement des services essentiels de santé reproductive 
et maternelle.  

Si nous en avons les moyens, nous pouvons fournir des soins, des 
informations et du matériel pendant les urgences climatiques.🌡️
 
#IDM2024 #Sages-femmesEtClimat 🌿

Message 6: 

TÉLÉCHARGER L’IMAGE

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN   

TWITTER

https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6-1.png


Télécharger les actifs

Affiches  
à imprimer

Éléments  
d’illustration

Tuiles et couvertures pour 
les médias sociaux

Modèles  
modifiables 

TÉLÉCHARGER

TÉLÉCHARGER

TÉLÉCHARGER

ACCÉDER
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https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/Affiches-a-imprimer.zip
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/Elements-dillustration.zip
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/Tuiles-et-couvertures-pour-les-medias-sociaux.zip
https://linktr.ee/IDM24


Participez aux événements 
de l’ICM dans le monde entier  

Nos événements IDM  

L’ICM représente plus de 140 associations de sages-femmes dans plus de 120 pays. 
Qu’il s’agisse de défilés ou de cliniques pop-up de sages-femmes, nombre de nos 
associations organisent leurs propres célébrations de l’IDM et nous sommes ravis 

de fournir à notre communauté une plateforme pour promouvoir leurs fantas-
tiques événements et initiatives. Si vous êtes une association de sages-femmes 

de l’ICM, remplissez notre formulaire pour partager votre événement IDM. 

Nous sommes ravis d’organiser deux événements, le vendredi 3 mai et le lundi 6 
mai, pour honorer et célébrer l’IDM et les sages-femmes. Étant donné que l’IDM tombe 
un dimanche cette année, nos événements auront lieu juste avant et juste après l’IDM.

Passez à la page suivante 
et inscrivez-vous en ligne !

SOUMETTRE UN ÉVÉNEMENT
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https://internationalmidwives.org/fr/evenements/soumettre-un-evenement/


Histoires de résilience (climatique)  

Célébrant les sages-femmes comme une solution vitale pour le climat, cette session d’une heu-
re propose une exploration du rôle crucial des sages-femmes dans la résolution des défis liés 
au climat.  

Au cours de cet événement, vous entendrez diverses sages-femmes qui ont travaillé directe-
ment avec des communautés confrontées à des crises liées au climat telles que la chaleur 
extrême, la sécheresse, les inondations et les incendies. Vous apprendrez comment ces sag-
es-femmes passionnées et capables de s’adapter ont donné aux communautés les moyens 
d’agir et ont incité d’autres personnes à agir pour faire face à la crise climatique.  

 Nous projetterons également un court métrage documentaire présentant le travail d’une sage-
femme de première intervention.  Neha présente le travail remarquable de la sage-femme Neha 
Mankani, qui a apporté des services de santé maternelle et néonatale à des communautés con-
frontées à des inondations dévastatrices au Pakistan. Ce film puissant met en lumière la résil-
ience et l’importance des sages-femmes et de leurs contributions aux communautés en crise.  
 Ne manquez pas cette occasion de célébrer les sages-femmes et leur résilience face aux défis 
climatiques.  

VENDREDI 3 MAI, DE 12 À 13 HEURES CET • ONLINE 

INSCRIVEZ-VOUS

INSCRIVEZ-VOUS

Sages-femmes: la main-d’œuvre dont 
nous avons besoin dans un monde en 
réchauffement  

Cet événement offrira une occasion unique d’explorer comment les sages-femmes sont non 
seulement les premières à réagir aux catastrophes climatiques, mais aussi des contributeurs à 
part entière aux systèmes de santé qui s’efforcent de devenir plus durables. 

Dans ce webinaire, vous entendrez des leaders mondiaux, des experts et des sages-femmes qui 
ont travaillé en tant que premiers intervenants dans la crise climatique. Ne manquez pas cette 
conversation perspicace et découvrez comment les sages-femmes sont impliquées dans la 
planification et la préparation, mais contribuent également à la construction de communautés 
résistantes au climat en fournissant des soins communautaires, en promouvant des pratiques 
durables et en répondant rapidement aux crises liées au climat. 

LUNDI 6 MAI, DE 15 À 16 HEURES CET  •  ONLINE
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https://internationalmidwives.org/fr/event/idm-stories-of-climate-resilience/
https://internationalmidwives.org/fr/event/idm-midwives-the-workforce-we-need-for-a-warming-world/


CONSULTER LES AVANTAGES POUR LES MEMBRES DE L’ICM

Que signifie être une association 
membre de l’ICM ?  
Devenir une association membre de l’ICM vous donne droit à une longue liste d’avantages 
exclusifs. Ces avantages offrent des possibilités de développement professionnel, de mise en 
réseau, de leadership, de soutien et de financement des associations, et bien plus encore. 

Découvrez comment profiter de ces divers avantages pour améliorer les connaissances de votre 
association et de vos membres, faire progresser la profession de sage-femme et défendre les 
preuves d’une amélioration des résultats en matière de santé sexuelle, reproductive, mater-
nelle, néonatale et adolescente. 
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https://internationalmidwives.org/our-members/benefits/


Merci de vous joindre à nous 
pour célébrer #IDM2024 
Restez à l’écoute de nos dernières mises à jour et abonnez-vous à notre 

lettre d’information.  

Koninginnegracht 60
The Hague 2514 AE

The Netherlands 

Telephone: +31 70 3060 520 
Fax: +31 70 3555 651 

Email: info@internationalmidwives.org 
www.internationalmidwives.org 

ABONNEZ-VOUS À “LA VOIX DES SAGES-FEMMES”

https://internationalmidwives.us17.list-manage.com/subscribe?u=f2452f8729a41f00d64842943&id=1128741d8e
https://www.facebook.com/InternationalConfederationofMidwives
https://www.instagram.com/world_midwives/
https://www.linkedin.com/company/international-confederation-of-midwives-icm-/
https://twitter.com/world_midwives
https://www.youtube.com/user/WorldMidwives/

